
ERGOTHERAPIE
Mirjam van Dalfsen



Waar ga ik het over hebben?

 Voorstellen

 Wat is ergotherapie

 Verwijzing ja of nee?

 Vergoeding ergotherapie

 Interactief gedeelte

 Ruimte voor vragen



Wie ben ik?

 Ergotherapeut bij Fytac

 Afgestudeerd in 2008

 Van verpleeghuis tot eerstelijnspraktijk

 Ervaring met ataxie/ADCA



Ergotherapie?







Heb ik een verwijzing nodig?

 Een verwijzing van specialist of huisarts is niet 

nodig om behandeling te starten

 Voor sommige hulpmiddelen/aanpassingen is wel 

een machtiging nodig > dit pakt de ergotherapeut 

in overleg op met de client



Wordt ergotherapie vergoed? 

 JA ☺

 Elke zorgverzekering 10 uur per kalenderjaar

 Soms in aanvullend pakket extra uren



Interactie

 Wie wil iets voorleggen met de vraag of 

ergotherapie hier iets in kan betekenen?



Interactie

 Wat is een goed moment om de ergotherapie in te 

schakelen?

Na 

diagnose

Bij probleem 

in het 

handelen

Preventief
Mantelzorger 

overbelast

Meelopen in 

het proces



Als jij er klaar voor bent

 De ergotherapeut kan helpen met het leren 

omgaan met de gevolgen van de aandoening. Niet 

alleen voor de client zelf, maar ook voor de 

partner/kinderen/mantelzorger.



Interactie

 Met wie werkt de ergotherapeut samen?

 …



Vragen?

 …

 …

 …

 Bedankt dat ik hier mocht spreken en bedankt 

voor jullie aandacht



CONTACT GEGEVENS

 Mirjam van Dalfsen

 Ergotherapeut Fytac

 mirjam@fytac.nl

 06-14705818

 Locatie Meppel e.o./Zwartsluis 0522-261688

 Locatie Genemuiden/Kampen/Urk 038-3856999
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