
✔fysiotherapie             training             revalidatie

Fysiotherapie en hydrotherapie
bij ADCA /ataxie

Klarinda van Spijkeren- 
Russcher

Fysiotherapeut
MSc. Psychosomatisch 

fysiotherapeut i.o.



✔fysiotherapie             training             revalidatie

ADCA/ataxie 

Inhoud fysiotherapie
Positieve gezondheid

Hydrotherapie

Inhoud
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➢ Educatie
➢ Functie Training
➢ Vaardigheidstraining
➢ Strategie Training

Inhoud richtlijn
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➢ Hulp bij zelfmanagement
➢ Voorkomen van inactiviteit
➢ Voorkomen van angst 

om te vallen
➢ Vergroten bewustwording 

en motivatie

Educatie
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➢ Verbeteren fysieke capaciteit
○ inspannings tolerantie
○ uithoudingsvermogen
○ balans
○ transfers
○ arm- en handvaardigheid
○ lopen

➢ Voorkomen secundaire complicaties

Functie training
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➢ Uitstellen van beperkingen 
in activiteiten

➢ Motorisch leren (anders 
uitvoeren van motorische 
taken)

Vaardigheidstraining
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➢ Dagelijks handelen

➢ Verminderen van angst om te 
vallen/bewegen 

➢ Motorisch leren: anders uitvoeren van 
motorische taken

➢ Compensatie

Strategietraining
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Hydrotherapie
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Vermelding richtlijn Parkinson en Beroerte
- functionele training
- aerobe training

Hydrotherapie
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Bewegen in het water meer 
hersendoorbloeding dan bewegen op 
het droge

Stofje BNDF zenuwcelstimulerend 
wordt meer geactiveerd in het water 
dan op het droge (bij MS patienten)

Hydrotherapie
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Positief effect op brein

Vergroten zelfvertrouwen en opdoen van 
succeservaring

Hydrotherapie
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Omgevingsverrijking tijdens het oefenen in 
water aandacht en geheugen van 
inactieve ouderen meer verbeterden dan 
oefenen in water zonder deze taken
- Sensorische ervaringen
- Cognitieve uitdaging
- Sociale stimulatie
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Filmpje
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➢ Loopoefeningen
➢ Evenwicht
➢ Dubbeltaken
➢ Verschillende materialen

Inhoud les
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➢ Verbeteren fysieke capaciteit
○ inspannings tolerantie
○ uithoudingsvermogen
○ spierkracht

Inhoud les
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Filmpje
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➢


