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Voorstellen 

 

 

 

Claudia Creemers 
 



Wat is Ergotherapie? 

https:// www.youtube.com/watch?v=Ykkj-
SIifLA  

https://www.youtube.com/watch?v=Ykkj-SIifLA
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Ergotherapie 

0 Werkvelden 

0 Specialisaties  

0 Vergoeding 

 

0 Hoe kom je bij de 
ergotherapeut? 



Werkwijze Ergotherapie 

Kennismakingsgesprek 
(intakegesprek) 

Probleem 
inventarisatie 

Samen plan van 
aanpak maken 
met gerichte 

doelen 

Het plan van 
aanpak uitvoeren 

Evalueren 



Eigen onderzoek 

0 Eigen project uitgevoerd in 2014 

0 Casus ADCA type 6 

0 Wetenschappelijk onderzoek 

0 Behandelplan 

0 MDO 



Casus dhr. Meijers 
0 Diagnose: ADCA, type 6 sinds 1996 

 
0 Behandelopdracht: 

Gaarne observatie en behandeling, adviezen t.a.v. uitvoering 
ÄÁÇÅÌÉÊËÓÅ ÁÃÔÉÖÉÔÅÉÔÅÎȟ ÍÅÔ ÎÁÍÅ ÇÅÒÉÃÈÔ ÏÐ !$, ÅÎ ÈÏÂÂÙȭÓ 
(uitvoerend in 10 behandelsessies, 5 weken 2 behandelsessies van 1 
uur)  
 

0 Anamnese vanuit huisarts: 
De klachten die dhr. aandraagt zijn gericht op het evenwicht. Dhr. 
wilt graag activiteiten blijven uitvoeren maar door zijn verminderde 
evenwicht valt dhr. vaak, hierdoor is het moeilijk om tweehandige 
activiteiten uit te voeren. Dhr. voelt zich hierdoor beperkt. 
 

0 Doel voor Ergotherapie:  
Het naar tevredenheid, veilig en zelfstandig blijven uitvoeren van 
ÈÏÂÂÙȭÓ ÅÎ ADL 



Wetenschappelijk onderzoek 

PICO-vragen 

0 Met welk wetenschappelijk bewijs kan 
evenwichtsstoornis gemeten worden bij cliënten met 
spinocerebellaire ataxie? 

 

0 Hoe betrouwbaar is de SARA-schaal bij  het 
onderzoeken van cliënten met spinocerebellaire 
ataxie? 

 



Behandelplan Ergotherapie 1 

 



Behandelplan ergotherapie 2 



Behandelplan ergotherapie 3 



WMO/ZVW/WLZ 

 

 



Wet Maatschappelijke 
Ondersteuning 

0 Kwetsbare en 
hulpbehoevende mensen te 
compenseren met de nodige 
voorzieningen en 
ondersteuning 

 
0 Iedere gemeente heeft een 

eigen invulling  gegeven aan 
de WMO 
 

0 Categorieën 
0 Algemene voorzieningen 
0 Maatwerkvoorzieningen 
0 Vervoersvoorzieningen  

Eigen bijdrage voor de oplossingen 
vanuit de gemeente. 
 
Maximale periodebijdrage aan de 
WMO 
 
0 2018 

Eenpersoonshuishoudens en een 
AOW- gerechtigde 
meerpersoonshuishoudens 
Ό17,60 betalen. 
 

0 2019 /2020  
Wordt de eigen bijdrage voor 
iedereen gelijk getrokken. 



Zorgverzekeringswet (ZVW) 

0 Verzorging/verpleging 
in de thuissituatie zoals 
het toedienen van 
medicatie, hulp bij het 
wassen en aankleden en 
verzorgen van wonden 

 

0 Fysiotherapie, logopedie 
en ergotherapie vallen 
onder deze wet 

 

 

 

0 Geen eigen bijdrage, 
wordt vergoed vanuit de 
zorgverzekering. 



Ergotherapie vanuit ZVW 

Vergoeding vanuit basisverzekering 

0 10 uur ergotherapie per jaar 

0 Boven de 10 uur zijn de kosten voor eigen rekening 

0 Eigen riscio 

0 Directe toegang Ergotherapie (DTE) 

 

Aanvullende verzekering 

0 Niet elke zorgverzekering biedt ergotherapie 

0 Varieert van 2 uur tot 10 uur aanvulling, Ό1.200,00 tot 
volledige vergoeding 



Wet Langdurige Zorg (WLZ) 

0 Opname in verzorgings- 
of verpleegtehuis of 
thuiswonend met zicht 
op opname. 

 

0 CIZ bepaald of u in 
aanmerking komt voor 
WLZ 

0 Eigen bijdrage wordt 
gevraagd. 
0 Lage eigen bijdrage: 

minimaal Ό161,80 tot 
Ό850,00 per maand 

0 Hoge eigen bijdrage: 
maximaal Ό2.332,60  
per maand 

 

0 Geen opnamewens, zelf 
gaan betalen 


